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ِ ّایی یا ضٌیذُ صٍرًال تَلت اس چیشّایی لثلا ضایذ*  ٍ تاضیذ دیذُ فزٍضی ّا وتاب در را آى اس ًوًَ
 .وٌیذ تَرلی ٍ تزٍیذ سوتطاى تِ وِ تاضذ وزدُ تزغیة را ضوا جذاتطاى ظاّز

 
 دختزّا درد تِ فمط تعضی ّا تصَر تِ وِ ًیست سیثا ٍ رًگارًگ دفتز صزفایه صٍرًال تَلت*

 .ضَد ًوی ضاهل را اًعطاف لاتل غیز یا خطه لیستی یا ٍ تخَرد
 
ِ ریشی تزای وارتزدی ٍ سادُ رٍش یه صٍرًال تَلت*  وٌذ ووه است لزار وِ است ّذفوٌذ تزًاه

 .تثزیذ لذت وزدُ ایذ، تٌظین لثل اس وِ ضذُ ای پیص تیٌی ٍ هٌظن هسیز اس اّذافتاى، تِ رسیذى ضوي

 



 ٍ ستاى تمَیت هثل دارد ًیاس استوزار تِ وِ اّذافی تِ رسیذى تَاًذ هی ریشی تزًاهِ اس سثه ایي*
 وِ وار ّایی تزای حتی ٍ .وٌذ تسْیل را آسهَى یه یا وٌىَر در ضزوت تزای خَاًذى درس

 تزن یا تاضگاُ رفتي لضایی، رصین هثل ضًَذ، ضزٍع ضٌثِ اس وِ هی گذارین لزار خَدهاى تا ّویطِ
 .تَد خَاّذ خَتی هحزوِ ًیزٍی هضز عادت یه

 



 تزًاهِ تلٌذ هذتاى ٍ وَتاُ هذت اّذاف تزای ضوا صٍرًال تَلت تا
 .هی وٌیذ ریشی
 ٍ ایذُ ّا ، هطغلِ پز رٍسّای وارّای تعطیلات، تزًاهِ ، سفزّا

 .هی وٌیذ ریشی تزًاهِ را ًَآٍری ّایتاى



 ویژگی ها*

 است منعطف*
 .وٌین ثثت ّن را آرسٍّایتاى ٍ رٍیاّا ، اّذافتاى اس غیز تِ وِ هی دّذ را اهىاى ایي ضوا تِ
  است جامع*

 .وٌیذ ثثت صٍرًال تَلت در ًتَاًیذ وِ ًیست واری ّیچ
 است منظم*
 .دّیذ جای آى در را خَد سالاًِ ٍ هاّاًِ ّفتگی، ، رٍساًِ تزًاهِ تَاًیذ هی
 است ساس دست*

 .وٌذ هی ایجاد خَتی حس ٍ است وار دستی یه هاًٌذ آى وزدى درست
 گذاری هدف*

 .ّاست رٍش سایز تا رٍش ایي توایش تزیي جذی اّذاف پیگیزی
 



 به سلیقه خودت بساز*

 ضٌاسٌاهِ ًَعی تِ ٍ هی ًَیسٌذ را ضخصی هطخصات هعوَلا اٍل صفحِ در*
 یه هی تَاًیذ تعذ صفحِ یا صفحِ ایي در .هی ضَد هحسَب ضوا دفتز

ِ ای یا ضعز تیت یه حذیث،  .دّیذ جای هی ًطیٌذ ّن دلتاى تِ وِ را جول
  دٍم صفحِ*

 خَدتاى، سلیمِ ٍ خلالیت تا ضوا .تَد خَاّذ دفتزتاى ول راٌّوای یا ولیذ
 تِ هجثَر دیگز تا هی گیزیذ ًظز در دفتزتاى تزای اختصاری علاهت ّای
 .ًثاضیذ چیشّا تعضی هذام تَضیح ٍ دراسُ گَیی

 
 صزفِ ٍ وار سَْلت تزای لسوت ایي .است فْزست تٌظین هحل تعذ صفحِ*

 آى لذت دفتزضاى تَرق اس دلیل ایي تِ ّا تعضی وِ است سهاى در جَیی
 .تگزدًذ هی خَاٌّذ وِ چیشی دًثال دٌّذ هی تزجیح ٍ هی وٌٌذ حذف را



  یه خَدتاى سلیمِ تِ است، تْتز وِ است اّذاف ًَضتي حالاًَتت*
ِ تٌذی   دستِ چْار تِ تفىیه هثلا .تگیزیذ ًظز در آى تزای ّن دست

  سلیمِ طثك تز واهلا وِ اجتواعی ٍ فزدی هعٌَی، دًیَی، اّذاف
 .است خَتاى
  دغذغِ تِ تٌا ٍ هی ضًَذ پز ضوا خَد طزح ٍ ایذُ تا ، صفحات سایز*

  تزایتاى وِ خزیذ ّایی لیست تا ای صفحِ .رٍد هی پیص ضخصی تاى
  ووه وٌیذ، اًذاس پس تزایطاى سال طی در داریذ دٍست ٍ هْن اًذ

  .هی گیزد را ٍلخزجی جلَی ٍ تطٌاسیذ را تاى ٍالعی ًیاسّای وٌذ هی
ِ ای  .تاضذ ... ٍ آضپشی سًذگی سثه. واری ایذُ ّای تزای صفح



 است صٍرًال تَلت جالة تخص ّای اس ّن ردیاب*
 را سال رٍسّای توام دیَاری، تمَین یه هثل تخَاًیذ، لزآى رٍس ّز داریذ لصذ هثلا
 هی گیزیذ، ًظز در را سثش رًگ خَاًذى لزآى تزای ٍ هی ًَیسیذ صفحِ چْار یا سِ در
 تا هی ضَد ًطاى دار سثش رًگ تا تمَین تاى در دادیذ، اًجام را وار ایي وِ رٍسی ّز

 را دیگزی وار ّز .تَدُ ایذ پایثٌذ خَد تزًاهِ تِ حذ چِ تا وِ ضَیذ هتَجِ درًْایت
 .وٌیذ دار ًطاى خصَظ تِ رًگ یه تا هی تَاًیذ



 را ٍلتص ٍ حَصلِ یا تاضذ سختی وار هی وٌیذ احساس اگز ًْایت در*
 تی خیال اها ،وٌیذ استفادُ آهادُ صٍرًال ّای تَلت اس هی تَاًیذ ًذاریذ
   ًطَیذ؛ آى داضتي

 .قطعا درصد پیشزفت های شما را بالا می بزد چَى


